
MES DIA HORA RECORRIDO                                                                              2 0 12
4 10:00 Viveiro - Vicedo - Barqueiro - Estaca -  Viveiro
5 10:00 Viveiro - Ourol - Carmen - Lobeiras - Viveiro - Area - Viveiro

11 10:00 Viveiro - Lobeiras - Ferreira - Viveiro
12 10:00 Viveiro - Burela - La Marosa - San Ciprian - Moras - Area - Viveiro
18 10:00 Viveiro - Ourol - Xan Blanco - Freixulfe - Carmen - Viveiro
19 10:00 Viveiro - Bravos - Pousadoiro - Ourol - Xerdiz - Carmen - Viveiro
25 10:00 Viveiro - Lobeiras - Carmen - Ourol - Viveiro
26 10:00 Viveiro - Bravos - Foxo - Cabanas - Negradas - Folgueiro - Viveiro 
3 9:30 Viveiro - Carmen - Xerdiz - Xan Blanco - Viveiro
4 9:30 Viveiro - Vicedo - Barqueiro - Alto da Estaca - Folgueiro - Mosende - Viveiro

10 9:30 Viveiro - Bravos - Sixto - Rego da Ponte - Leganitos -  Viveiro
11 9:30 Viveiro - Barqueiro - Ribeiras - Mañon - Valeo - Loiba - Vicedo - Viveiro
17 9:30 Viveiro - Fazouro - Ferreira - Lobeiras - Viveiro
18 9:00 MARCHA BTT DA PEÑA
24 9:30 Viveiro - Carmen - Xerdiz - Viveiró - Paleira - Gañidoira - Viveiro
25 9:30 Viveiro - Area - Portocelo - Moras - San Ciprian - Burela - Viveiro - San Roque
31 9:30 Viveiro - Las Sirenas - Riobarba - Foxo - Ambosores - Sixto - Ourol - Viveiro
1 9:00 Viveiro - Ortigueira - Caxado - Mañón - Ribeiras -Barqueiro - Viveiro 
5 9:30 Viveiro - Lobeiras - Ferreira - Rúa - Cervo - Viveiro
6 9:30 Viveiro - Burela - Foz - Ferreira - Vila Campa - Lobeiras - Viveiro
7 9:30 Viveiro - Carmen - Xilán - Viveiró - Muras -  Gañidoira - Viveiro 
8 9:30 Viveiro - Bravos - Sixto - Ambosores - Cabanas - Las Sirenas - Viveiro

14 9:30 Viveiro - Cangas - Ferreira - Lobeiras - Carmen - Viveiro
15 9:30 Viveiro - San Ciprian - Rio Cobo - Cervo - Pando - Rúa - Ferreira - Viveiro
21 9:30 Viveiro - Vicedo - Barqueiro - Ribeiras - Caxado - Ortigueira -  Viveiro - San Roque
22 9:30 Viveiro - Lobeiras - Carmen - Xerdiz - Xan Blanco - Ourol - Pousaoiro - Viveiro
28 9:30 Viveiro - Bravos - Rego da Ponte - Xisto - Louseiras - Muras - Viveiro
29 9:30 Viveiro - Ourol - Xan blanco - Gañidoira - Viveiró - Carmen - Viveiro
1 9:00 Viveiro - Barqueiro - Ribeiras - Caxado - Puentes - Cabreiros - Gañidoira - Viveiro
5 9:30 Viveiro - Las Sirenas - Riobarba - Cabanas - Foxo - Bravos - Pousadoiro - Viveiro 
6 9:30 Viveiro - Valcarria - Pozo da Ferida - Penas Agudas - S. Ciprian - Moras - Viveiro

12 9:30 Viveiro - Lobeiras - Ferreira - Cangas - Burela - Viveiro
13 9:30 Viveiro - Xove - Penas Agudas - Valcarria - Carmen - Vilares - Viveiro
17 9:30 Viveiro - Ourol - Xisto - Louseiras - Muras - Viveiro
18 9:30 Viveiro - Bravos - Xisto por la vieja - Leganitos - Viveiró - Carmen - Viveiro    
19 9:30 Viveiro - Xan blanco - Gañidoira - Muras - Louseiras - Sixto - Bravos - Viveiro   
20 9:30 Viveiro - Fazouro - Ferreira - Lobeiras - Viveiro
26 9:30 Viveiro - Folgueiro - Negradas - Ribeiras - Valeo - Barqueiro - Xilloy - Viveiro
27 9:30 Viveiro - Ferreira - Pouso - San Acisclo - Fazouro - Viveiro
2 9:00 Viveiro - Ourol - Cabreiros - Puentes - Caxado - Ribeiras - Barqueiro - Viveiro 
3 9:30 Viveiro - Vilacampa - A Seara - Pardo de Cela - Viveiro
9 15:00 RUTA CARRETERA MACHA DE VIVEIRO

10 9:30 Viveiro - Bravos - Pusadoiro - Ourol - Sixto - Foxo -  Viveiro
16 9:30 Viveiro - Lobeiras - Ferreira - Cadramón - Ferreira - Viveiro
17 9:30 Vivero -  Ourol - O Carmen - Xerdiz - Xan Blanco -  Vivero - San Roque
23 9:30 Viveiro - Vicedo - Espasante - Ortigueira - Campo Hospital - Viveiro
24 9:30 Viveiro - Foz - Ferreira - Vilacampa - Lobeiras - Viveiro
30 9:30 RUTA PROGRAMADA EN LA RIBEIRA SACRA
1 9:30 Viveiro - Lobeiras - Ferreira - Rua - Castelo - Xove -  Viveiro
7 9:30 Viveiro - Ourol - Sixto - Leganitos - Pousadoiro - Bravos - Vieiro - Viveiro
8 9:30 Viveiro - Carmen - Silan - Viveiró - Muras - Louseiras - Ourol - Viveiro

14 9:30 Viveiro - Area - Esteiro - Portocelo - Moras - S. Ciprian - Viveiro
15 9:30 Viveiro - Bravos - Cristo - Pousadoiro - Ourol - Xerdiz - Carmen - Lobeiras - Viveiro
16 9:30 Viveiro - Barqueiro - Alto Estaca - Ribeiras - Negradas - Las Sirenas - Viveiro
25 9:30 Viveiro - San Ciprian - Rio Cobo - Cervo - Rúa - Ferreira - Viveiro
28 9:30 Viveiro - Lobeiras - Carmen - Ourol - Viveiro
29 9:30 Viveiro - Carmen - Silan - Viveiró - Freixulfe - Xerdiz - Carmen - Viveiro

* SALIDAS DESDE EL HALEY           
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